
Obkreslíme si vzor podle trička, které nám dobře padne.


Obkreslíme rukávy - v našem případě ideálně dlouhé.




Vystřihneme si z látky podle šablon jednotlivé díly. Přední část, zadní část, a rukáv celkem 4x.


Změříme celkovou délku kolem krku a vystřihneme stejně dlouhý pruh látky. To samé u okrajů 
rukávů a spodního lemu trička. Pokud budete sešívat jako celkový overal, není nutné lemovat 
spodek trička.




Pruhy látky přežehlíme a sešijeme koncema k sobě.


Přední a zadní část trička sešijeme v ramenou:






Přišijeme lem ke krku:





Přišpandlíme rukávy:




A přišijeme:


Tričko obrácené naruby přišpandlíme a sešijeme i boky trička..





Přišijeme lemy i rukávům. Pokud budeme přišívat ke kalhotům, bude nutné tričko ještě nastřihnou 
(ve stylu rozpínací mikiny) a přidat knoflíky či zip.


