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Vítej u první letní Vlaštovky, oddílového
newsletteru plného novinek a zajímavých

rubrik! Na co se tentokrát podíváme?

Ahoj!

TOM Otrokovice

Blatníkovka měsíce
Tábor za dveřmi!
Honzovy letní drinky
Sluníčka přešla Orlické
hory - jaké to bylo?
5. díl táborových povídaček

Není překvapení, že Blatníkovkou měsíce
července je právě píseň s biblickým příběhem
ze  samotného EGYPTA! Tam se už za pár dní
ocitneme na táboře.

Téma letošního tábora je venku!!!

Letos se na pozvání samotné Kleopatry
vydáváme do starověkého Egypta do vy-
prahlých pouští a stínů velkých pyramid.
Pro  více informací ohledně tábora
a  táborového obleku se můžete podívat zde.

https://www.youtube.com/watch?v=RJfR5aWQotI
https://www.tom-otrokovice.cz/images/2899.pdf


Mícháme 

drinky s Honzou

HONZOVY 

LETNÍ DRINKY

očistíme 1 kolečko ananasu 
        a nakrájíme ho na kostičky 
        a dáme do mixéru
       (tento krok lze přeskočit)

do mixéru přilijeme kokosové
mléko a ananasový džus
několik kostek ledu naserví-
rujeme do sklenic a nalijeme
hotovou piña coladu

do vysoké sklenice dáme lžíci
třtinového cukru, šťávu z 1/4
limetky a 5 lístků máty
vše nadrtíme hmožděnkou
nebo kvedlačkou
zvlášť nadrtíme led a přidáme
do sklenice
nakonec přidáme 1/4 limetky
nakrájené na kostičky a vše
zalijeme minerálkou

Překvapte o prázdninách své kamarády
a  rodiče osvěžujícími nealko nápoji
z  vlastní dílny! Některé vám mohou být
povědomé z pátečních nealkobarů či
táborových casin. Tyto Honzovy recepy
z  vás udělají hotového barmana!

MOJITO

PIÑA COLADA

MELOUNÁDA
rozmixujeme meloun 

        s limetkovou šťávou
přecedíme a do sklenic
dejte led
přidáme pár lístků
čerstvé máty
podle chuti dolijeme
jakoukoliv minerálkou

JAK SLUNÍCKA

ORLICKÉ HORY

PRESLY

Závěrečné akce na konci června jsou každý rok
pestré! Škola končí, venku je teplo, počasí přeje...
Tak proč někam nevyrazit? Sluníčka se letos
vydala na putování přes hřeben Orlických hor.
Holky ušly neuvěřitelných 50 kilometrů s kros-
nami a ve vyprávění na další straně se s vámi
podělí o své zážitky a vzpomínky.
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Venda Hejčlová
Ráno nás vedoucí vzbudily v sálu sv. Anežky,
potom jsme posnídaly a vydaly se k vlaku. Od vla-
ku jsme se dotrmácely na dva autobusy, a pak
jsme se ocitly na místě, v Orlických horách.
Neboť cesta trvala dlouho (4 hodiny!), dostaly
jsme hlad a poobědvaly na lavičkách asi 5 metrů
od zastávky, kde jsme vystoupily. Po obědě jsme
se vyrazily na první část naší túry. Po cestě, která
obsahovala samé krpály, jsme se od Lucky
dozvěděly moudra jako: ,,ten kopec vypadá lépe
než vypadá”. Po vystoupání všech těch
nekonečných kopců jsme se v jedné chvíli
rozdělily na dvě skupiny, protože jedna skupina
nechtěla riskovat cestu rašeliništěm, a tak šla
po  asfaltové cestě, která byla poněkud delší,
moje skupinka šla právě tím bahnem, které
strašně smrdělo. Ušly jsme za ten den 12,2
kilometrů a  800 výškových metrů s asi 11
kilovými krosnami. Potom co jsme došly, jsme
byli všichni šťastní, odhodily krosny a šly hrát
různé hry. Hrály jsme například hru s názvem
,,Macháček” a  kdykoliv někdo prohrál, musel
splnit trest, který mu ostatní vymyslely. Po téhle
hře jsme udělaly hygienu a rozhodly se jít spát.
Před spaním jsme si ještě povídaly a pak jsme
postupně začaly usínat.

Verča Hrabincová
Ve středu večer jsme se sešly
a batohy rychle prošly.
V krosně se tlačil ešus se spacákem,
nad nimi kraloval kuskus s tuňákem.
Vařily jsme si chilli con carne v hrnci,
a kupodivu nás nepálilo v puse při konci.
Ukuchtily jsme šneky,
pekli se snad věky.
Šneci z naší kuchyně pečení,
měli jsme z nich gurmánské potěšení.
Anička J. nám film pustila,
a relaxační čas tím spustila.
Těšily jsme se na zítřejší den,
na horský hřbet a odpočinek jen. 
Řekly jsme si dobrou,
abychom načerpaly sílu novou.

STREDA

CTVRTEK

PÁTEK
Anička Borýsková
Byl pátek a nás čekala druhá etapa našeho
puťáku. Ráno bylo sice chladnější, a přesto
slunečné a nás překvapilo, že to Venda se svým
spacákem, se kterým pod 10 stupni ,,hazarduje”,
zvládla a byly jsme připraveny užít si další den
naplno. Vydaly jsme se na 15 kilometrů dlouhou 
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cestu. Ta ze začátku rychle ubíhala, a tak jsme si
nedaleko Anenského vrchu dali menší sváču.
Tam jsme narazily na rozcestník k rozhledně,
neváhali jsme, pár hodných vedoucích nám
pohlídalo krosny a šlo se - tedy tu volnost
bez  krosny popsat nedovedu, ale hned šlo zase
běhat! Na vrchu rozhledny se Venda musela
podělit o svůj názor na úžasný výhled, a to
komentářem: ,,Jééé výhled jako každej druhej.”
Po cestě samozřejmě nesměla chybět prohlídka
jednoho z bunkrů po cestě (a že jich bylo) a jejich
ohodnocení od jedné do deseti. Když už nám
do  cíle chybělo asi 7 km, ozvaly se opět naše
žaludky, a tak jsme poobědvaly u přístřešku
Hanička, pár metrů od Panské hájovny.
Po  odpočinku jsme se zase vydaly na cestu,
a  narazily na dezert - lesní jahody, no a kdo by
jim mohl odolat, když se na vás tak hezky
červenají, že? V Bartošovicích, nám jedna milá
paní, která tam vlastnila malí obchůdek doplnila
již vyčerpané zásoby vody a my si koupily pár
nanuků na posilněnou. Pár metrů před naším
cílem, nás Kája musela opustit, jelikož měla
závody. Od jejich rodičů jsme dostaly další
dobroty na cestu, a to balík Capri sun a hrozny!
Nakonec jsme slavnostně překročily polskou
hranici, udělaly si fotku na památku u cedule
,,Polska” a rozložit si spaní v našem
pětihvězdičkovém ubytování s kupou slámy.
Před  večeří jsme si udělaly malý závod poslepu
a  pak jsme si udělaly hostinu ze všeho, co nám
zbylo. O zbytky tuňáka podělili s místní kočičkou,
následovalo klasické povídání a zahřívání
spacáků. A to už byl opravdu konec dalšího
dobrodružného dne.

SOBOTA
Hanča Fabriková
V sobotu jsme se probudily v Polsku a hned
z  rána jsme se dozvěděly, že ujdeme nejvíc
kilometrů za celý puťák - skoro 18 kiláků.
Ale  měly jsme před sebou velkou motivaci,
protože jsme příští noc měli spát v kempu se
sprchou a záchodem! To byla pro nás vzácnost.
Nasnídaly jsme se a sbalily se. Hned co jsme
vyrazily, čekal nás první kopec, ale my jsme se ho
nezalekly (taky už jsme jich měli pár v nohách)
a  vyšly ho. Pak rovinka, pro naše rozehřáté svaly
nuda, že jo. Potom jsme ale narazily na ovečky,
které se hřály na sluníčku. Popošly jsme kousek
dál a viděli jsme Zemskou bránu, která byla
nádherná. Počasí nám ten den přálo, takže se
nám šlo mnohem líp. Pak jsme šly a šly a šly
podél řeky Divoká Orlice, ve které jsme si trochu
smočily naše zpocené nohy plné puchýřů. Potom
přišel úplně poslední kopec a na vrcholu nás
čekal obídek. Během něj jsme se dozvěděly,
že  jsme ušli už jedenáct kilometrů. Takže už
nám chybělo jenom sedm kilometrů, a to nás
potěšilo. 
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Po obídku jsme se už těšily do kempu na tu
SPRCHU A ZÁCHOD. Byly jsme tak těšené, a tak
jsme se hecly, že tam chceme dojít co nejdřív,
takže jsme šláply do kroku a po pár minutách
jsme dorazili do Žamberku, ve kterém se
nacházel samotný kemp. Byly jsme šťastné, že už
jsme tu a těšily jsme se na osvěžení. Když jsme si
našly místo na spaní, začaly jsme stavět tarpy
(což je stan bez podlahy). Holky vedoucí šly
nakoupit jídlo na večeři, nebo spíš mražené pizzy
na večeři, protože tam byla i kuchyňka s troubou.
Po večeři jsme nastavily zasloužený klidový
režim. Povídaly jsme si a ležely jsme. Pak Lucka
vytáhla hennu, kterou jsme se začaly navzájem
malovat. Byla to sranda a potom nám všem
přeživším napsala Anička Janotová na ruce
,,Ťapu Puťák”, protože nás celou cestou
popoháněla slovy: ,,ťapu, ťapu, ťapu!”. Pak jsme
ale všichni zalehli do spacáků a spinkali jsme.

NEDELE
Ráno jsme se probudily po poněkud hlučné noci
v  autokempu. Zabalily jsme si všechny věci
a  ke  snídani jsme od našich sousedů dostaly
malou pozornost - teplý čaj. Následovala cesta
na  mši, kde jsme byli kulturně obohaceni
o  latinské chorály. Po mši jsme se občerstvily
zmrzkou  a  před odjezdem skončila hra s mincí,
která nás celou cestu provázela a Hanička
prohrála - naším úkolem bylo jí vymyslet úkol.
Všechny jsme se samozřejmě shodly na masáži
ve vlaku. Dojeli do  Ústí nad Orlicí, odkud jsme
pokračovali vlakem do Otrokovic. Tam jsme se
tradičně rozloučily naším ,,ciky ciky cak” a plné
zážitků z  našeho prvního puťáku jsme se mohly
vrátily domů.
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1. 7. Začátek prázdnin!

4. - 5. 7. Stavba tábora

6. - 19. 7. Letní tábor 2025

7. 8. Adorační den

14. - 17. 8. Potkani na vodě

17. -23. 8. Tábor Myšek a Tygříků

25. - 27. 8. Akce Sluníček

30. 8. Bye Bye Holiday

Zatím budeme aktivní
všude tady, tak AHOJ!

Dostal/a jsi se na konec
tohoto newsletteru, 

na další se můžeš těšit
v novém školním roce!

Prázdninový kalendárvv

https://www.facebook.com/TOMICIOTROKOVICE
https://www.instagram.com/tom_otrokovice/?igsh=MTB4MDV0Ym1obmUxdQ%3D%3D&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1xqiTTZXz6TRqMGZN6ClaaQ0Di2Q0zwwfI6z_fD-GE9T18kGek2ZFG1RE_aem_9C_4LUOLj5RL126LNT2Fnw
https://www.tom-otrokovice.cz/index.php
https://www.youtube.com/channel/UCvnwqajvj-ThlYLbvkm1cWQ

