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TOM Otrokovice :

Ahoj!

A je tu opét nova Vlastovka! Se Skolnim
rokem se nam pomalu rozbiha i novy
oddilovy rok. O ¢em si tentokrat muzete
pocist v naSem newsletteru?

/k’é-

o Blatnikovka mésice

e Privodce podzimem
o Co se déje s listy stromu?
o Houbari, nastup!

o Zvirata a podzim - jsi
prozirava veverka, nebo
jezek pohodar?

o 8. dil taborovych povidacek
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Co se déje kolem nas?

Stromy se loudi s listim 4%

Listi na podzim nemeéni barvu jen tak - stromy
na podzim prestdavaji vyrabét zeleny chlorofyl,
protoze by ho v zimé kvili mensimu mnozstvi
slunce nedokazaly vyuzit. Jak se zelené barvivo
rozpada, zacnou byt viditelné zluté a cCervené
pigmenty, které byly v listech ukryté celou dobu.
Stromy pak listy shazuji, aby uSetrily energii
a vodu, kterou by jinak musely do listli neustale
dopravovat.


https://www.youtube.com/watch?v=Krmd-PmpLD4&list=RDKrmd-PmpLD4&start_radio=1

Houbarska sezona vrcholi <

Rijen je vyhldaseny houbarsky meésic. Rostou
vaclavky, pravaci nebo bedly. Houby maji v lese
ddlezitou funkeci — pomadhaji stromim prijimat
ziviny a zaroven rozkladaji spadané listi a drevo.
Protoze je vlhko a chladnéji, maji idealni
podminky k ristu. Houby jsou idedlnim zdrojem
vitamint a minerald, posiluji imunitu a odvadi
skodlive latky z naseho téla. Zkratka a dobre -
idealni pochoutka pred zimou!

A se kterymi houbami se mtze$s u nas v rijnu
setkat a pochutnat si na nich?

BEDLA VYSOKA

o Obdobi rastu: ¢cerven - listopad
» Kde roste: lesy, okraje lesii,
louky, pastviny, parky, sady.
Objevuje se jednotlive
i ve skupinach, od nizin
az po horské oblasti.
o Vyuziti: velmi chutna jedla
houba, idealni na houbové rizky.
» Zajimavost: obsahuje bilkoviny,
vitaminy a mineraly, které
prospivaji zdravi srdce.

KLOUZEK SLICNY

e Obdobi ristu: ¢cerven - listopad

o Kde roste: jehlicnaté a smiSené
lesy s modriny, obvykle
ve skupinach, od niZin az
po horské oblasti.

« Kuchynské vyuziti: vyborna
jedla houba, vhodna treba
do houbové omacky.

» Zajimavost: je snadno
rozpoznatelny diky své slizké
pokozce.

LISKA OBECNA

o Obdobi ristu: ¢erven - listopad

o Kde roste: jehli¢cnaté i listnaté
lesy, od nizin az po horské
oblasti; indikator cistoty

prostredi. i\

« Kuchyniské vyuziti: vyborna \
jedla houba, idedlni do polévek WL
a omacek.

» Zajimavost o zdravi: ma
protizanétlivé ucinky, obsahuje
zelezo a latky podporujici tvorbu
serotoninu — hormonu Stésti.

OPENKA MENLIVA

e Obdobi ristu: duben - prosinec

o Kde roste: hojné na parezech,
kmenech a luznich lesech
ve vlhéich lokalitach.

» Kuchynské vyuZiti: oblibena
houba v polévkach, omackach
¢i osmahnuta na olivovém oleji
jako samotna.

e Zajimavost o zdravi: bohata
na Zelezo, pomaha
proti chripkam.




Houba je kamos
a zradlo!
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Podzim je pro prirodu obdobim velkych zmén. Kazdy
tvor se na zimu pripravuje po svém — nekdo si déla
zasoby, jiny se na zimu ulozi k spanku, dalsi proste
vydrziiv tézkych podminkach.

A stejné tak to maji i lidé. Néekdo ma plnou skrin
¢aji, svicek a teplych ponozek, jiny travi vétsinu
chladnych dni venku, nékdo se zavrta do perin
a odpociva, a jini planuji cesty do teplejsich kraj.
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Pilné si schovava orisky, seminka a houby,
aby méla co jist, kdyZ bude v lese snih.
Veverka se na zimu vzdy pripravi dopredu -
nakoupi si svetry, ¢aje, svicky a nikdy ji

nic neprekvapi. Zimu trdvi nejradsi
obklopena vselijakymi dobrotami.
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Jezek si hleda tu nejteplejsi deku, pod kterou
se schova a celou zimu tam precka. Je spis
introvert — méa rad svij klid, utulny koutek
a jen obcas vykoukne, kdyZ se kolem déje
néco zajimavého.
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Jelen je ten, kdo se nikdy nezastavi. Ani zima ho ‘, g
nezpomali — pofad je v pohybu, béhd po venku <« / ;

nebo vymysli nové aktivity. Co vikend, to ‘
néjaky novy vylet. A Ze uz je pripraveny 5

na Vanoce, taky nikoho neprekvapi.

meedoeil

Medvéd travi podzim hodovanim, aby mél
dost energie na zimni spanek. Miluje
kouknout se na film ¢i pohadku, dat si
horkou ¢éokolddu a nejradsi celou zimu
prospat. Zkratka kral zimni pohody!

vlaslovka

Vlastovka je cestovatelka télem i dusi. Ale
na zimu si nepotrpi. KdyZz prijde podzim
a zima, uZz by chtéla frnknout do teplych
krajin. Miluje pozndavdni novych mist
a na jednom misté dlouho nevydrii -
nejradsi by se valela na plaZi misto pod dekou!




Taborove povidac¢ky

Luca

S

To vam bylo tak. Tabor Obrologie jsem onehdy

stravila ve skupince s Martasem Janeckem. Nebyla to
jen tak ledajaka skupinka, jmenovali jsme se
(S)nobelici a v kazdé hie jsme zapasili jako o dusi.

A pak prisla TA NOC.

Kdyz si klidné spis ve vyhratém
spacaku a nekdo té znenadani chyti
za nohu, mize to znamenat dvé véci: \
hlidka a nebo poradny malér. Tim &
malérem byl noc¢ni vylet, na ktery jsme se
vydali z nasi skupinky jen ja s Martasem
a Janca, tehdy jako instruktorka.
Co bylo motivem naseho noc¢niho dobro-
druzstvi si uz nepamatuji - nejspis jsme
meéli nékoho zachranit. Zachranu jsme
vSak potrebovali nejvic my sami.

Cestou z pole, na kterém nas vysadil Kaja
s autem, jemuZz se po cesté malem
rozsypala veskera karoserie, jsme nemeéli
ani nejmensi pochybnosti o tom, Ze jdeme
spravny smerem. Ego nam po vSech
taborovych bojovkach svitilo jasnéji
nez ten meésic nad nami.

Po case jsme se dostali na okraj lesa,
kde na nas svitila zavora a pokracovat
jsme mohli vlevo nebo vpravo.




Ackoliv jsme si nebyli uplné jisti,
kudy mame jit, moc dlouho jsme nevahali.
Znacka nikde nebyla. Chtéli jsme dorazit
do cile co nejrychleji, a tak jsme se dali 4\
doleva. Kdyby néco, vratime se. S touto
sebévedomou taktikou jsme pokracovali
priblizné 10 kilometrt. Kdykoliv jsme
meli vybrat smér, rozhodli jsme se
podle selského rozumu, lidové moudrosti,
sestého smyslu a co ja vim jeSte...
zkratka jsme pri kazdé nejistoté uhnuli
radsi vlevo. Asi kilometr Slapani, kfupani
vétvicek, az tu nahle - par o¢i ve tmeé.
Janca zvolala: ,Divocak!" A tak jsme
po cesté k tomu vSemu chystali taktiku
na divoka prasata. Kdyz v tom jsme vylezli
lesa, zacalo svitat. V duchu jsme zajasali
a na ceste pak spatrili povédomou
rozdvojku se zavorou.

To jsme si ted udélali dvouhodinou VIP
prochazku kolem dokola???

S porazenym egem jsme se vydali druhou
cestou a nase zraky padly na zelenou turistickou
znacku, kterou nam predtim meésic zastinil. Tu

noc bychom rozhodné (S)nobelovku
nedostali.

Rijnovy kalendar o

3.-5.10. Brigdda Kusalino

5.10. Svétovy den uciteld

@ 10.10. Svétovy den dusevniho zdravi
10. - 12.10. Potaborovka

€ 18.10. Velké misijni vyrabéni

2 19.10. Misijni jarmark

* 20.10. Den stromu

* 27. - 29.10. Podzimni prazdniny

S ES Zatim budeme aktivni
vSude tady, tak AHOJ!



https://www.facebook.com/TOMICIOTROKOVICE
https://www.instagram.com/tom_otrokovice/?igsh=MTB4MDV0Ym1obmUxdQ%3D%3D&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1xqiTTZXz6TRqMGZN6ClaaQ0Di2Q0zwwfI6z_fD-GE9T18kGek2ZFG1RE_aem_9C_4LUOLj5RL126LNT2Fnw
https://www.tom-otrokovice.cz/index.php

